»Musik fir jede Altersstufe anzubie-
ten, vom Kleinkind Uber Jugendliche
bis hin zu Erwachsenen und Senio-
ren — diesem Leitspruch haben sich
die Jazz & Rock Schulen Freiburg
von jeher verschrieben.

So war es nur konsequent, dass wir
im Jahr 1989 das Projekt ,Senioren
spielen fir Senioren” aus der Taufe

hoben.

Noch bevor durch die Diskussion
Uber den demografischen Wandel
und seine Folgen das Thema ,Musi-
zieren im Alter” in das o6ffentliche
Interesse gerickt wurde, stand fur
uns bereits fest: Musik ist die beste
Medizin. Aktives Musizieren spendet
Lebensfreude und st gleichzeitig
eine Herausforderung in vielerlei
Hinsicht: Herausforderung fir den
Verstand, denn es gilt, ein Musik-
stick in seiner Grundstruktur zu

erfassen und auszuleuchten. Zudem
stellt das Musizieren hohe Anforde-
rungen an die Koordination von
Kérper-, Arm-, Handgelenk- und
Fingerbewegungen, die in zuneh-
mendem Alter immer schwieriger
werden.

Und so freut es uns umso mehr,
dass das Senioren Salonorchester
20 Jahre nach seiner Grindung so
vital ist wie eh und je und mit seinen
zahlreichen Auftriten in und um
Freiburg aus der musikalischen Sze-
ne nicht mehr wegzudenken ist.

Schon vor léngerer Zeit hat sich das
Senioren Salon Orchester auch fir
,angehende, zukinftige” Senioren
gedffnet und vereint nun 30 Instru-
mentalisten, Sénger und ein Dirigent
aus sechs Jahrzehnten.

Aus dem schulischen Projekt fur
Senioren ist also ein selbsténdiges,
generationenibergreifendes
Orchester entstanden, das durch
musikalische und menschliche Of-
fenheit beeindruckt. Eine Entwick-
lung, Uber die wir uns sehr freuen!

Wir winschen dem Senioren Salon
Orchester noch viele weitere kreati-
ve Jahre und viel Freude beim ge-
meinsamen Musizieren!
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